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会員の力ひとつに 

杉
野
実
行
委
員
長
が
要
請 

クラブ創立60周年記念事業 

式
典
・
講
演
・
祝
賀
会 

 

第
２
９
５
４
回
例
会
は
６
日
、
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
魚
津

で
開
か
れ
、
今
年
６
月
７
日
（
日
）
に
予
定
し
て
い
る
ク
ラ

ブ
創
立
60
周
年
記
念
大
会
の
準
備
状
況
に
つ
い
て
実
行
委
の

各
担
当
者
が
報
告
し
ま
し
た
。
杉
野
芳
宏
実
行
委
員
長
は

「
魚
津
ロ
ー
タ
リ
ー
35
人
の
大
会
。
厳
粛
に
や
り
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
し
、
全
会
員
の
協
力
を
求
め
ま
し
た
。 

 

幹
事
の
辻
浩
さ
ん
が
日
程

や
式
典
・
記
念
講
演
・
祝
宴

の
会
場
、
予
算
な
ど
に
つ
い

て
説
明
。
式
典
と
記
念
講
演

の
候
補
と
な
っ
て
い
る
新
川

文
化
ホ
ー
ル
の
部
屋
の
収
容

人
数
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。 

 

杉
野
実
行
委
員
長
は
「
所

帯
の
規
模
に
あ
っ
た
イ
ベ
ン

ト
と
な
る
」
と
の
所
見
を
示

し
な
が
ら
も
、 

記
念
大
会
の
日
程
や
会
場
に
つ
い
て
説
明
す
る
辻
幹
事 

記
念
大
会
の
全
員
の
協
力
を
求
め
る
杉
野
実
行
委
員
長 

「
あ
く
ま
で
も
魚
津

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
35

人
の
大
会
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
踏
ま
え
、
厳

粛
に
や
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
、
ク
ラ
ブ

会
員
全
員
の
力
の
結
集

を
求
め
ま
し
た
。 

 

続
い
て
、
式
典
な
ど

を
担
当
す
る
委
員
長
ら

が
進
捗
状
況
を
順
に
報

告
し
ま
し
た
。 

 

記
念
大
会
の
準
備
状

況
に
つ
い
て
は
、
今
後

本
格
的
な
調
整
に
入
っ

て
い
く
と
い
う
段
階
。 

茶
道
裏
千
家
の
千
玄
室

氏
に
よ
る
記
念
講
演
や
、

韓
国
・
釜
山
釜
一
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
ゲ

ス
ト
を
迎
え
る
こ
と
な

ど
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。 

   R.I.District2610. ROTARY CLUB OF UOZU 

 魚津ロータリークラブ 
                  2014－2015 年度 ＲＩ会長 ゲイリーC.K.ホァン 
                  2014－2015 年度 魚津ＲＣ会長 平﨑 暉夫 

 

「
和
歌
や
俳
句
の
心

得
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
が
」
と
い
う

前
置
き
を
し
な
が
ら
も
、

季
語
に
つ
い
て
調
べ
、

例
会
の
あ
い
さ
つ
と
し

た
平
﨑
会
長
＝
写
真
。 

 

口
を
つ
い
て
出
て
き

た
の
は
「
立
春
」
や

「
七
夕
」
と
い
っ
た
暖

か
い
季
節
の
例
え
。

「
ロ
ー
タ
リ
ー
の
友
に

も
い
ず
れ
投
稿
を
」
と

呼
び
掛
け
ら
れ
ま
し
た

が
、
春
が
待
ち
遠
し
い
、

そ
ん
な
気
持
ち
の
表
れ

だ
っ
た
？ 

一句ひねってみるのもいいかも 



《今後の予定》 
▼20日（サンルート） 
 ゲスト卓話・池野進北陸能力開発大学校長 
▼27日（サンルート） 
 卓話・池上嘉昭さん 
 

《出席報告》 
▼2954回 29人  出席率84.84％ 
       メークアップ 川岸、谷川 
▼2952回  メークアップ 生駒、宮本 
              出席率79.41％ 

 
《案 内》 

▼第２回健康ビッグマージャン大会 
期日：４月18日（土）9:30～16:00 
会場：アルビス小杉総合体育センター（射水市） 

主催：県健康マージャン交流大会実行委員会 
後援：県、射水市、射水市教育委員会、県社会福 
   祉協議会、日本健康麻将協会など。 
内容：半荘４回のトータルスコアの合計を競う。 
   １ゲームあたりの制限時間は50分。アリア  
   リルール。個人戦と４人１組のチーム戦が 
   ある。 
参加：県内在住者。年齢制限なし。 
資格 
参加：１人2,500円（昼食付き、１８歳未満は 
費   2,000円） 
表彰：個人戦・チーム戦各１～５位、飛賞、役満 
   賞、レディース賞など。 
＜問い合わせ＞ 
北日本新聞社事業局内・健康ビッグマージャン事
務局（076-445-3355） 
＜申込締切＞３月31日（火） 

 
 
 
 
 校医をしている学校の養護教員
から「食物アレルギーによるアナ
フィラキシーの可能性があってエ
ピペン®を携帯して登校する生徒
が入学してきたので先生方に講
義・指導をしてほしい」と依頼が
あった。 
 アレルギー性疾患が増加してい
るが、特に教育現場では食物アレ
ルギーによるアナフィラキシー
ショックでの死亡者が稀ではある
が出ていて対応に神経を使ってい
る。 
 アナフィラキシーはアレルギー
反応が強く起こり、血管内から水
分が外に滲み出して、全身に蕁麻
疹が出て、血圧が下がり、肺に水
が溜まったり、のどのむくみや気
管支の収縮によって呼吸ができな
くなったりする怖い病態だ。 
 アレルゲンである食べ物を食べ
ないように注意することが一番大
切であるが、いったん発症すれば、
迅速な対応が必要になる。 
 

緊急時は本人や周囲も 
  
 アナフィラキシーショックを起
こした時に症状を改善させるエピ
ネフリン（商品名エピペン）の注
射は、もちろん医師の処方が必要
であるが、緊急投与が必要な薬な

ので処方を受けている患者であれ
ば、本人やその周囲の人でも注射
することが認められている。私は
エピペン®を処方したことは１回
だけ、知識は不十分だ。製薬会社
に連絡を取り、注射練習用のセッ
トを入手し、富山市で行われた富
山大学小児科足立教授の「学校で
の食物アレルギーによるアナフィ
ラキシーなどへの対応」の講演会
に出るなどの勉強をして学校に出
かけた。 
 「アナフィラキシーを起こした
生徒が出た場合の対応手順、すな
わち、だれが注射をするか、だれ
が救急車を呼ぶかなどの担当をあ
らかじめ決めておくこと」「エピ
ペン®の保管場所を関係者全員が
知っていること」そして何よりも
「迷った時にはエピペン®を注射
すること」などをお話しした。 
 

寸劇で動作を練習 
 
 不幸に至る事例で多いのは「前
回アレルギーが出た時にはしばら
くしてそのままおさまったから、
今回も注射せずに様子を見たいと
本人が躊躇し、周りもそれに同調
して注射のタイミングを逸する」
場合とのことを強調した。 
 そして、先生方に注射の仕方を
説明し、寸劇形式で練習しても
らった。若い先生が３名、すぐに
前に出てこられて役を分担、倒れ
ている生徒のズボン越しに太もも

外側に注射する動作やほかの人が
救急車を呼びに行くことなどを演
じてもらった。すると自分の太も
もには簡単に注射できたものが、
他の人の太ももに注射するときに
はあわてているせいもあって注射
キットがズボンの生地で滑って失
敗した。自分の腕や手と相手の太
ももをしっかり固定し角度も意識
しないとうまく注射できないこと
が良く分かった。 
 

先生たちの質問相次ぐ 
 
 先生方からは「１回注射して
いったんよくなっても救急車を待
つうちにまた悪くなったらもう１
回注射してよいのか？」「注射の
キットからは針先は何センチでる
のか？」「厚い生地のズボンを針
は貫通できるのか？」などの鋭い
質問が出た。正確な答えを持ち合
わせていない点については製薬会
社に確認して、「病院への搬送が
遅れ症状が再度出た時にはもう１
度注射してよい」「針は注射の瞬
間にキットから15ｍｍ出る」
「厚手のジーンズくらいは十分に
貫通する」ことなどを翌日、学校
に連絡した。 
 学校の先生方が組織として機能
的に働いていることを改めて感じ
させられた経験だった。 

 
（Dr.青山の聴診記から） 
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学校でエピペン注射 
～アナフィラキシーショックに

備える～ 

http://www.epipen.jp/
http://www.epipen.jp/

