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池田晶子 氏（右） 

慶応大哲学科卒。現代
の哲人と称されたが、
本人は文筆家と名乗っ
ていた。 「１４歳からの
～」は27万部のベストセ

ラーとなり、副読本にも
なった。2007年２月、46

歳で死去。（参考：北日
本新聞） 
 

「自分」含め宇宙の一部 

  

國
香
魚
津
高
校
長
が
卓
話 

地
学
の
魅
力 

哲
学
で
語
る 

第
２
９
３
２
回
例
会
は
８
月
29
日
、
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
魚
津
で
開
き
、
魚
津
高

校
長
の
國
香
正
稔
氏
が
「
多
謝
宇
宙
」
と
題
し
、
卓
話
さ
れ
ま
し
た
。
國
香
校
長

は
「
宇
宙
は
あ
る
と
認
識
す
る
自
分
が
い
て
初
め
て
存
在
す
る
」
な
ど
の
考
え
を

示
さ
れ
ま
し
た
。 

 

要
旨 

多
謝
宇
宙―

。
こ

の
言
葉
は
昨
秋
、
高
校
の
茶

道
部
か
ら
文
化
祭
の
茶
席
に

飾
る
も
の
を
書
い
て
ほ
し
い

と
頼
ま
れ
、
勝
手
に
作
っ
た

言
葉
だ
。 

 

私
は
宇
宙
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
て
「
宇

宙
に
あ
り
が
と
う
」
や
「
宇

宙
に
感
謝
」
と
か
い
う
気
持

ち
を
そ
こ
に
書
き
た
い
と

思
っ
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
格

好
が
つ
か
な
い
の
で
中
国
語

に
詳
し
い
知
人
に
相
談
し
た
。

 

宗
教
っ
ぽ
い
話
を
し
て
い

る
が
、
本
来
は
理
科
教
師
。

「
地
学
」
の
教
科
書
で
は
気

象
・
天
文
・
宇
宙
が
あ
る
。 

 

宇
宙
の
話
と
い
う
の
は
、

ど
う
し
て
も
「
宇
宙
に
始
ま

り
が
あ
る
」
と
い
う
と
こ
ろ

に
た
ど
り
着
く
。
宇
宙
が
始

ま
っ
た
の
は
１
３
７
億
年
前
。

地
球
が
46
億
年
前
で
、
生
物

が
地
球
に
誕
生
し
た
の
が
40

億
年
前
と
な
っ
て
い
る
。 宇宙について話す國香校長。写真左

下は推薦書の「14歳下からの哲学」 

 

命
は
つ
な
が
っ
て
い
る
。

途
中
で
死
ん
で
い
る
と
い

う
こ
と
は
な
い
。
40
億
年

前
の
一
つ
の
細
胞
ま
で
遡

り
、
命
は
つ
な
が
っ
て
い

る
。
そ
こ
か
ら
年
齢
を
数

え
る
と
、
僕
も
３
人
の
息

子
も
、
み
ん
な
同
じ
40
億

歳
だ
と
い
う
と
こ
ろ
に
た

ど
り
着
く
。 

 

自
然
科
学
は
こ
う
し
た

謎
解
き
を
し
て
く
れ
る
。

地
学
を
教
え
て
い
て
ど
う

し
て
も
触
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
が
「
宇
宙
は
何

の
た
め
に
出
来
た
の
か
」

と
い
う
点
だ
。 

 

そ
の
意
味
は
、
実
は
自

然
科
学
の
中
に
は
な
い
。

寺
に
生
ま
れ
育
っ
た
私
に

と
っ
て
幸
せ
だ
っ
た
の
は
、

小
さ
い
時
か
ら
人
が
死
ぬ

と
い
う
こ
と
を
思
い
知
ら

さ
れ
て
い
た
こ
と
だ
。
親

鸞
が
ど
う
い
う
考
え
だ
っ

た
の
か
、
釈
迦
が
何
を
考

え
て
い
た
の
か
調
べ
た
り

し
て
い
た
。 

 

女
性
哲
学
者
で
、
残
念

な
が
ら
既
に
亡
く
な
っ
た

が
池
田
晶
子
さ
ん
と
い
う

方
が
い
た
。
解
り
や
す
い

哲
学
の
本
を
書
い
て
い
る
。

誰
か
の
哲
学
を
解
説
す
る

で
は
な
く
、
自
ら
の
哲
学

を
書
い
て
い
る
と
こ
ろ
が

素
晴
ら
し
い
。
お
薦
め
な

の
が
「
14
歳
か
ら
の
哲

学
」
と
い
う
本
だ
。
59
歳

か
ら
で
も
読
ん
で
い
い
本

だ
と
思
っ
て
い
る
。 

 

宇
宙
の
話
で
も
う
一
つ

大
事
な
の
が
「
自
分
」
と

い
う
こ
と
だ
。
自
分
と
は

決
し
て
自
分
の
体
で
終

わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

そ
こ
に
広
が
っ
て
存
在
し

て
い
る
。
私
の
服
が
そ
こ

に
あ
る
が
、
誰
か
が
丁
寧

に
掛
け
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
の
と
同
じ
だ
。 

 

宇
宙
と
い
う
と
地
球
の

外
側
と
い
う
こ
と
が
多
い

が
、
地
球
も
宇
宙
の
中
の

一
つ
と
考
え
る
と
、
我
々

も
宇
宙
の
中
に
い
る
こ
と

に
な
る
。
そ
う
考
え
た
と

き
、
自
分
の
体
も
宇
宙
の

構
成
要
素
と
な
る
。 

 

自
分
は
ど
こ
に
い
る
か

と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、

結
論
か
ら
言
え
ば
、
体
の

ど
こ
か
に
い
る
の
で
は
な

く
、
言
葉
に
表
し
難
い
が
、

自
分
は
宇
宙
と
イ
コ
ー
ル

で
は
な
い
か
。
宇
宙
誕
生

の
意
味
は
分
か
ら
な
い
が
、

よ
く
ぞ
（
宇
宙
が
）
あ
っ

て
く
れ
た
と
感
謝
し
て
い

る
。 



 59歳になりました。来年は還暦を迎
えます。どんな祝いをしてもらえるのか、
家族と相談しながら過ごしていきたい。
親孝行をしながら還暦を迎えるのがいい
のかなと思う。今日はありがとうござい
ました。 

 誕生日を祝っていただきありがとうご
ざいます。ついに大台の70歳になりま
した。何の遊びもせず、爪に火を灯すよ
うにしてきた。みなさん、いい遊びが
あったら教えていただければ、もう少し
長生きできるんじゃないかと思います。 

 

開
会
挨
拶
に
立
っ
た
平

崎
会
長
＝
写
真
右
。
や
や

高
め
の
い
つ
も
テ
ン
シ
ョ

ン
で
切
り
出
し
た
の
が

「
買
い
手
の
ニ
ー
ズ
を
売

り
手
が
決
め
る
な
」
と
い

う
、
ま
さ
し
く
小
売
り
・

流
通
業
界
へ
の
注
文
。 

 

清
涼
飲
料
水
の
メ
ー

カ
ー
や
販
社
が
異
口
同
音

に
「
夏
は
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
」
と
促
し
た
り
、

若
者
対
象
の
Ｃ
Ｍ
が
中
心

だ
っ
た
り
す
る
こ
と
が

「
ラ
ム
ネ
・
サ
イ
ダ
ー
世

代
」
と
し
て
は
「
飲
め
ぬ

話
」
だ
っ
た
よ
う
だ
。 

 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば

ニ
ッ
カ
ボ
ッ
カ
の
ト
ビ
職

が
高
層
階
の
鉄
骨
の
上
で

２
リ
ッ
ト
ル
サ
イ
ズ
を

ラ
ッ
パ
飲
み
す
る
図
の
方

が
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
で

訴
求
力
が
あ
る
と
も
。 

 

商
品
や
Ｃ
Ｍ
の
画
一
的

な
造
り
に
一
石
を
投
じ
た

形
だ
が
、
若
者
向
け
商
品

に
も
興
味
津
々
と
い
っ
た

と
こ
ろ
が
本
音
か
も
。 

豪
雨
被
害
復
旧
に
９
億 

市
補
正 

予
算
案 

９
月
定
例
会
に
提
案 

山
間
地
で
は
土
砂
崩
れ
に
よ
る
倒
木
が
あ
ち
こ
ち
で
発
生
し
た 

 

４
日
に
開
会
し
た
９
月
定
例
魚
津
市

議
会
に
７
月
の
集
中
豪
雨
で
被
害
を
受

け
た
道
路
や
農
林
関
係
、
歴
史
民
俗
資

料
館
な
ど
の
復
旧
予
算
案
と
し
て
、
市

は
累
計
８
億
９
８
２
８
万
円
を
計
上
し

ま
し
た
。 

 

澤
﨑
市
長
が
２
日
の
記
者
会
見
で

「
実
態
把
握
が
よ
う
や
く
進
ん
だ
」
と

述
べ
る
な
ど
、
あ
ら
た
め
て
被
害
の
大

き
さ
を
物
語
る
数
字
と
言
え
そ
う
で
す
。 

 

市
の
ま
と
め
に
よ
る
と
、
被
害
カ
所

は
、
道
路
が
54
カ
所
、
水
田
や
農
道
・

林
道
が
５
３
２
カ
所
に
上
り
ま
す
。 

 

こ
の
ほ
か
関
連
と
し
て
、
宮
津
霊
園

の
改
修
工
事
費
３
６
０
０
万
円
、
土
木

応
急
工
事
費
な
ど
に
４
２
９
０
万
円
の

補
正
予
算
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

災
害
対
策
が
本
格
化
す
る
の
は
秋
か

ら
の
見
通
し
で
す
。 



 
 
 
 
 
 
 
 ゆるキャラブームは相も変わ
らず続いているようで、その根
強さには驚かされます。 
 写真はご存知、魚津の蜃気楼
をイメージして誕生したゆる
キャラ「ミラたん」。ミラー
ジュの「ミラ」を名前にもらっ
て各地のイベント等に出没して
いるようです。 
 さて、全国のゆるキャラをラ
ンキングするゆるキャラグラン
プリが今年もまた開催され、ミ
ラたんもエントリーしているそ
うです。ぜひ、投票してやって
いただければと思います。 
 ちなみに、前年は1580体
（ご当地ゆるキャラ：1245体、

企業ゆるキャラ：335体）がエ
ントリーし、その前の年から倍
増しています。 
 ミラたんの順位は、121位。
県内ゆるキャラのトップ成績は
ジャンボール三世（入善町）の
34位、続いてムズムズ（射
水）72位、メルギューくん・
メルモモちゃん（小矢部）114
位という結果でした。 
 この結果が高いか、低いかは
それぞれの判断。ただ、来年は
新幹線が開業し、ミラたんも
きっと忙しくなると予想されま
す。知名度を上げ、魚津PRの
手助けをしてあげたいところで
す。 
 投票は「ゆるキャラグランプ
リ2014」のホームページで。
１日１回、投票可能で、日をま
たげば何度でも投票できるそう
です。 
 投票期間は10月20日（月）
まで。 

Essay Column Essay Column Essay Column Essay Column Essay Column Essay  Column Essay Column Essay Column Essay Column Essay   

◎
災
害
襲
う 

そ
ぉ
意
外
さ
（サ
イ
ガ
イ
オ
ソ
ウ
ソ
オ
イ
ガ
イ
サ
） 

広
島
で
大
規
模
土
砂
災
害
が
あ
り
、
住
民
は
ま
さ
か
と
驚
か
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

◎
内
閣
退
く
か
い
な
（ナ
イ
カ
ク
ノ
ク
カ
イ
ナ
） 

 
 

 
 

安
部
総
理
は
内
閣
を
改
造
を
予
定
（
8
月
段
階
）
。
閣
僚
は
な
ん
と
かto

下
が
っ 

 
 

 
 

 

て
い
よ
う
と
必
死
で
す
。 

 

◎
経
済
と
拉
致 

チ
ラ
と
い
ざ
行
け
（ケ
イ
ザ
イ
ト
ラ
チ
チ
ラ
ト
イ
ザ
イ
ケ
） 
 

 
 

 
 

北
朝
鮮
は
日
本
か
ら
尾
経
済
援
助
を
見
返
り
に
、
拉
致
被
害
者
の
調
査
を
チ
ラ
つ
か 

 
 

 
 

 

せ
て
い
ま
す
。 

 

◎
エ
コ
の
店 

節
電
で
っせ
セ
ミ
の
声
（エ
コ
ノ
ミ
セ
セ
ツ
デ
ン
デ
ッ
セ
セ
ミ
ノ
コ
エ
） 

 
 

 
 

猛
暑
と
電
力
消
費
量
も
ピ
ー
ク
で
す
。 

 

◎
海
水
浴
叩
く
よ
い
ス
イ
カ
（カ
イ
ス
イ
ヨ
ク
タ
タ
ク
ヨ
イ
ス
イ
カ
） 

 
 

 
 

 

夏
休
み
も
終
わ
り
。
海
で
は
名
残
惜
し
そ
う
に
ス
イ
カ
割
り
。 

 
◎
朝
の
体
操
に
ウ
ソ
い
た
の
さ
ぁ
（ア
サ
ノ
タ
イ
ソ
ウ
ニ
ウ
ソ
イ
タ
ノ
サ
） 

 
 

 
 

 
朝
の
体
操
も
サ
ボ
り
癖
が
つ
き
、
出
席
簿
を
ご
ま
か
す
子
も
い
ま
す
。 

 

◎
宿
題
に
母
に
抱
く
諭
旨
（シ
ュ
ク
ダ
イ
ニ
ハ
ハ
ニ
イ
ダ
ク
ユ
シ
） 

 
 

 
 

 

そ
し
て
宿
題
も
た
ま
っ
て
母
親
か
ら
叱
責
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
あ
り
の
ま
ま
で 
マ
マ
ノ
リ
ぁ
（ア
リ
ノ
マ
マ
デ
マ
マ
ノ
リ
ア
） 

 
 

 
 

 

そ
の
母
は
ア
ナ
と
雪
の
女
王
のL

e
t It G

o

を
歌
い
ま
く
り
ノ
リ
ノ
リ
で
す
。 

  
作
・
「
竹
馬
の
友
と
元
の
博
打
」
を
懐
か
し
む
平
崎
会
長 

 
 

 

～
時
事
回
文
～ 

い
わ
ゆ
る
、
上
か
ら
読
ん
で
も
下
か
ら
読
ん
で
も
同
じ
と
い
う
文
章
を
頂
き
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
も
頭
の
体
操
に
挑
戦
さ
れ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Rotary_international_emblem.sv


        

《
案 

内
》 

▼
地
鉄
特
別
列
車
「
ア
ル
プ
ス 

エ
キ
ス
プ
レ
ス
」
で
行
く
富
岩
運
河
ク

ル
ー
ズ
と
立
山
山
麓
の
旅 

並
行
在
来
線
対
策
連
絡
協
議
会
か
ら
。
9
月
23
日
（
火
・
祝
日
）
日
帰
り
。 

▼
市
民
公
開
講
座
「
知
っ
て
得
す
る
が
ん
検
診
」 

主 

催 

魚
津
市 

日 

時 

９
月
７
日
（
日
）
13
時
30
～
16
時 

会 

場 

新
川
文
化
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー
ル
） 

講 

演 

「
知
ら
な
き
ゃ
損
！
が
ん
検
診
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

県
健
康
課 

川
津
鉄
三
氏 

シ
ン
ポ 

「
が
ん
検
診
で
見
つ
か
る
病
気
と
そ
の
治
療 

 
 

 
 

 

～
消
化
器
が
ん
を
中
心
に
～
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

座
長
・
青
山
内
科 

青
山
圭
一
院
長 

▼
ロ
ー
タ
リ
ー
デ
ー
特
別
公
開
セ
ミ
ナ
ー 

日 

時 

10
月
４
日
（
土
）
13
時
～
14
時
30
分 

会 

場 

高
岡
市
民
会
館 

講 

演 

「
日
本
の
再
生
：
地
域
の
役
割
と
文 

 
 

 
 

 
 

化
芸
術
の
力
」 

 
 

 

前
文
化
庁
長
官 

近
藤
誠
一
氏 

  
 

 

《
出
席
報
告
》 

▼
２
９
３
２
回 

 
 

 
 

32
人 

91
・
17
％ 

▼
２
９
３
０
回 

 
 

 
 

メ
ー
ク
ア
ッ
プ 

な
し 

 
 

 
 

修
正
出
席
率 

79
・
41
（
％
） 

 
 

 

《
ニ
コ
ボ
ク
ス
》 

▼
9
月
7
日
に
い
か
わ
文
化
ホ
ー
ル
で
、
が
ん
市
民
公
開
講
座
が
開
か
れ

ま
す
。
労
災
病
院
の
消
化
器
系
の
内
科
、
外
科
の
先
生
の
講
演
が
あ
り
、

座
長
を
し
ま
す
。
時
間
の
あ
る
方
は
参
加
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

青
山 

▼
悪
天
候
が
続
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
鴨
川
の
梅
花
藻
刈
り
、
除
草
が

終
わ
り
ま
し
た
。   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

中
川 

▼
孫
が
所
属
し
て
い
る
道
下
野
球
が
富
山
県
大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

川
岸 

▼
４
泊
５
日
９
万
歩
。
雲
の
平
、
高
天
原
登
山
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

宮
本 

▼
つ
い
に
70
歳
の
誕
生
日
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
澤 

        

《
今
後
の
例
会
》 

▼
9
月
14
日
（
日
）
早
朝
６
時
30
分
～ 

海
の
駅
蜃
気
楼 

▼
９
月
16
日
（
火
）
魚
津
西
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
と
の
合
同
夜
間
例
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

18
時
30
分
～
喜
楽
（
会
費
3
千
円
） 

        

《
誕
生
日
》 

♨かけ湯 
 入浴前には、体の汚れを洗い
流してから、かけ湯（かぶり
湯）をして湯に体を慣らすこと
が重要です。 かけ湯と体洗いに
より、急激な血圧上昇が防げる
からです。基本的には心臓から
遠い方･･･足先からだんだんと上
にかけて行きましょう。 
 
♨半身浴 
 まずは半身浴で身体を慣らし
ます。おへその辺りまでお湯に
つかり、ゆっくり楽しみましょ
う。半身浴は、温度や水圧の急
な変化に身体を慣らし身体に負
担がかからない入り方です 。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♨途中で休憩 
 頑張って100まで数えたり、
我慢できるまで入ったりせ ず、
途中で少しお湯から出て休みま
しょう。この時に足だけお湯に
つけて休んだり、身体を洗った
りするといいでしょう。皮膚の

汚れは身体が温まっている時の
方が落ちやすいので、このタイ
ミングがベストです。 
 
♨お湯からあがる 
 お風呂から出るときは、鉱泉
の有効成分を肌に残すため、
シャワーで洗わずに体を軽くタ
オルで拭くようにすると、温熱
効果も持続します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♨入浴後のケアその１ 
 入浴による発汗や利尿作用に
より水分が失われ、血液粘度が
上昇します。汗と共に失われた
ミネラル分を補給するためス
ポーツドリンクや水で水分補給
をしましょう。 
 
♨入浴後のケアその２ 
 30分以上ゆっくり休息をとり、
何も 考えない贅沢を楽しみま
しょう！ 

 感じられる日が増えてきました。
夏の疲れも出てきて、そろそろシャ
ワーじゃ物足りなくなってきます。

そこで、お風呂の効果的な
入り方や注意すべきことについ

て助言している「北山鉱泉 いけが
み」のホームページを紹介します。 

♨ 
 「薬は病気を治す。温泉地は心と
体を治す」という言葉があるそうで
す。温泉を 利用した健康づくりで
は、運動や栄養、環境などの要因が
加わることで、時に薬などによる医
学的治療が及ばないほどの効果が得
られることもあります。 

♨ 
しかし、鉱泉効果を引き出すために
あえて入浴を控えたほうが良いケー
スがあるとのこと。 
それは、以下の通りだそうです。 
✘満腹時・空腹時。 
✘お酒を飲んでる。 
✘運動後すぐ。 
✘風邪をひいて熱がある。 
✘疾患がある。 
✘１日に３回以上入る。 

朝晩に涼しさも 


