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平和願う心ひとつに 

 平崎会長は3日の広島原爆
投下では12万人強が亡くなり、
９日の長崎でも広島同様、市
民の３分の１が犠牲になった
ことを指摘。 
 広島に原爆を落とした爆撃
機「エノラ・ゲイ」の乗組員
で、今月93歳で亡くなったセ
オドア・バンカーク氏が「日

米双方の犠牲を最小限に抑え、
戦争を終結させた」などと述
べていた点についてふれ、
「人生観、宗教観、人の死に
対する考え方が違う」とした
上で「８月は手を合わせ頭を
垂れる機会が多い。平和を願
う気持ちを一つに共有した
い」と話しました。 

 第2930回例会は８日開き、平崎会長は世界の平和について
「私達のできる範囲で皆さんと心を共有したい」と述べました
＝写真。ゲストに稲土英博魚津警察署長を迎え、「加齢に伴う
安全運転方法」と題した卓話を聴きました。 

卓話要旨 ６月末現在、魚

津市の人口は43,789人。この
うち、65歳以上の高齢者は
13,302人で４人に１人以上は
高齢者ということになる。 
 高齢化が進んでいる。では、
運転人口に占める高齢者の割合
はどうか。魚津市内の運転免許
保有者は30,209人で、このう
ち高齢者は7,522人、24.9％
だ。 
 高齢者の割合が増えるに従っ
て高齢者が加害者となる事故も
増えている。 
 アクセルとブレーキを踏み間

違えるなど、運転操作を誤った
り、交差点内での事故というの
が特徴だ。 
 視力や反射神経といった身体
能力が落ちており、若いころの
気持ちのまま、速度を出し過ぎ
てブレーキを踏む前にぶつかっ
てしまうといったことになる。 
 身体能力の低下を自覚した運
転を心がけることが大切だ。 
 交通事故は「自分だけはそん
なちょろい運転しないよ」と
思っている人に限って失敗し、
あとで頭をかいているというこ
とがよくある。 

広島にウラン型原爆を投下したB29「エノラ・ゲイ」 

「衰えを自覚して運転を」などと話
した稲土魚津署長 

人生観・宗教観も違う 

若い気持ちの運転 危険 
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アルプス越え超人レース 
午前０時魚津をスタート 石川晃さん シ キ ノ 

ハイテック も出場 

 北アルプスを越え、約415キロ彼方の駿河湾まで自
分の足だけで走破するTJAR（Trans Japan Alps 
Race）が10日午前０時、魚津市の早月川河口をス
タートしました。厳しい予備審査を通過した30人によ
るレース。スタート地点に立てるだけで超人的とされ、
世界一過酷なレースと言って間違いありません。 
 ２年に１度の開催で今年が７回目、2020年の東京五
輪の年に10回目となります。クロスカントリーのラン
ニングは世界的なブーム。魚津をスタートするこんな
種目が公開競技にでもならないものでしょうか。 

写真は人垣の中をハイ
タッチしながらスタート
する選手ら（上）地元・
魚津から出場の石川選手
（左）300人近い人が集
まり、選手を激励した
（右下）日本海の水に触
れてからスタートするの
が選手の“儀式”になっ
ている 



魚津清掃公社会長・廣瀬敏
雄さんが魚津市に寄贈した
TJARスタート地点の碑
（右）と碑文。「大空」の
文字は澤﨑市長が揮毫しま
した。 
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難工事の技術継承 
 エネルギー問題に関心が集まる中、北陸電
力が二級河川片貝川水系別又谷で建設を進め
ている片貝別又発電所について、坪野恭久北
陸電力魚津支社長にお話を聴きました。 
 片貝川水系には既に8カ所の発電所があり、
最大出力は約53,000kWだそうです。これ
は魚津市内の最大電力需要に相当し、年間の
発電電力量約2億7000万kWhは、ちょうど
市内の年間電力使用量と同等です。これに別
又谷が加わるわけです。発電能力等は左表を
参照してください。 
 興味深いのは、別又が北電として27年ぶ
りの新規開発地点であり、全国の電力会社の
中で水力発電の構成比が最も高い会社、水の
王国・富山ならではといったところでしょう
か。ちなみに2010年度の構成比で水力は
24％、火力は47％（石炭44、石油3）原
子力は28％。2013年度は水力27％、火力
72％、原子力は0％となっています。 
 さらに驚くのは、その工法でしょう。取水
地点から約1,332メートルの導水路トンネ
ルを掘らなければなりませんが、これに発破
をかけているそうです。一発の爆破で掘り進
めるのは約１メートルで、予定延長を終える
には最低1,300回は「ドカーン」とやるこ
とになります。 
 これは黒四と全く同じ手法で、現在このノ
ウハウを持つ建設会社は限られています。近
代的な掘削機が持ち込めない現場でどう工事
を進めていくか、技術を継承する意味、先人
の努力・苦労を再認識するという視点からも、
別又は貴重な現場と言えそうです。 
 見学も可能ということですので、希望者は
坪野支社長にお問い合わせください。 

選手冥利に尽きるということでしょう。次々に記念写真を撮り、碑
の建立を喜んでいました。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Rotary_international_emblem.sv
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  家内の誕生を祝ってもらい、あ
りがとうございます。孫が7人、娘
が４人おり、なかなか忙しい。家族
兄弟、互いに敬い合うよう気をつけ
ながらやっていきたい。 

 よく車で出かける。きょうの卓話テー
マ「加齢に伴う安全運転方法」を一緒に
聞かせればよかった。いくつになっても
運転ができなければ不便だ。気をつけて
いきたい。 

 家内と誕生日が近い。前回は私
の還暦をお祝いしていただいた。
毎日家内には「何をしてくれる
の」と責められている。良い知恵
があれば聴かせてください。 

                                  

 

 

 

バカボンの赤塚不二夫さんをはじめ、中村勘三郎さん・やし
きたかじんさんの死因が同じ病気であることはご存知でしょう

か？ 食道がんです。 

酒とたばこが食道がん発症のリスクとされています。タバコ一
箱（20本）×40年の人は、非喫煙者の4.8倍、日本酒換算で毎
日2合以上飲む人はアルコールを飲まない人の4.6倍それぞれ
食道がんになりやすいという解析が国立がん研究センターから
報告されています。 

特に「飲酒で顔が赤くなるヘビースモーカー」が食道がんにな
りやすいという事が知られています。アルコールが肝臓で代謝
されてできるアセトアルデヒドの体内の濃度が高くなる人が「顔
が赤くなる」ことが知られており、アセトアルデヒド自体の発癌性
やアルコール代謝関連の酵素の個人差が発がんと関連してい
るとして研究されているそうです。 

小さな食道がんを発見するには内視鏡での狭帯域光観
察（NBI：narrow band imaging）が一番です。

NBIでは、血液中のヘモグロビンに吸収されやすい狭帯域化さ
れた2つの波長（青色光：390～445nm／緑色光：530～
550nm）の光で照らして観察するため、粘膜表層の毛細血管と
粘膜微細模様が強調して表示されます。がんは血管を増やして
栄養分を取り込もうとする特性があり、がんが拡大すると毛細
血管が増え粘膜表面が込み入った模様に変わるため、がんを
早期発見しやすくなるわけです。 

ご自分がハイリスクだと思われる方は一度NBI内視鏡検査
をお勧めします。 

青山内科 青山圭一 

 
   通常の内視鏡像       NBIによる内視鏡像 
                    （矢印の部が食道がん） 


